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O Programa de Mentorado pretende promover a partilha de experiéncias entre

T? ll ! Alumni e atuais alunos do Curso de Engenharia Bioldgica

Programa de Mentorado

O Programa de Mentorado é uma ferramenta de desenvolvimento
académico e profissional organizado pelo grupo de Alumni de
Engenharia Biologica e Engenharia Quimica — ramo de Biotecnologia

do Instituto Superior Técnico da Universidade de Lisboa.

Contextos:
Entrada na vida profissional
Mudanca de area profissional
Desenvolvimento académico (e.g. Doutoramento)
Aquisicao de novas competéncias (e.g. MBA)
‘Work-life balance’
Perseguir novas oportunidades fora de Portugal

Etc.



Foca-se essencialmente na interaccao entre mentores e mentorados, que devera

ser adequada as expectativas de ambos

Destinatarios

+ Ouvir
Os Mentores do programa sao antigos alunos (Alumni) de - Partilhar experiéncias
E_ngenharla.BloIoglca qu Engenhapa Qunrr_uca —ramo de - Orientar com base em perguntas
Mentores Biotecnologia pelo Instituto Superior Técnico da . Mant i desmistif
Universidade de Lisboa, com experiéncia profissional ou anter realismo (desmistificar)
académica significativa » Fornecer pontos de vista alternativos

» Dar feedback sobre o programa

» Antigos alunos (Alumni) que possuam um grau

académico em Engenharia Biologica ou Engenharia * Preparar as reunioes
Quimica — ramo de Biotecnologia pelo Instituto Superior « Clarificar expectativas
Mentorados Técnico da Universidade de Lisboa + Definir topicos de conversa
+ Atuais alunos do Mestrado Integrado em Engenharia « Refletir sobre as situacdes/solucdes
Sioll_é_gg:oaado Instituto Superior Técnico da Universidade « Dar feedback sobre o programa
e Lis




Apoés preencherem os respetivos formularios, mentores e mentorados sao postos

T? ll ! em contacto para darem inicio as interaccoes

Como funciona o Programa de Mentorado?

Preencher o respectivo . Matching N Reunides 5 Avaliacao do

formulario mentor/mentorado mentor/mentorado programa

® O
Os formuldrios encontram-se O matching é feito pelos Por norma o programa No final de cada ano serd
no grupo LinkedIn, Facebook membros do Grupo Alumni deverd durar entre 1 a 2 distribuido um formuldrio de
e através do NEB com base nas respostas aos anos, com vdrias reuniées feedback
questiondrios intercalares, mas ficard ao
critério dos mentores e
mentorados



Duvidas que podem surgir....

o {HL Nl

- Duracao e frequéncia de “encontros”

o Conselho: 6 meses a 1 ano, com pelos menos 3 encontros (apresentacao e organizagdo, ponto de
Situacdo intermedio,; concluséao e outlook)

 Numero maximo de Mentorados por Mentor

o Conselho: 2 maximo mas ao critério de cada mentor
« Como podem ser feitos os “encontros”?

o Conselho: Os encontros podem ser presenciais, através de Skype ™, telefone, efc.
« Qutras duvidas?

o Os membros envolvidos na organizagdo do Programa de Mentorado estao a disposi¢ao através do
email: alumnibiologica @gmail.com

o Os atuais alunos podem contactar também o NEB para esclarecer qualquer questao
(neb@tecnico.ulisboa.pt)




