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Introducao

O Nucleo de Engenharia Bioldgica do Instituto Superior Técnico (NEBIST), fundado em
2005, é uma associacdo de alunos que reune, desde sempre, pessoas motivadas e com
vontade de fazer parte de uma comunidade. Esta comunidade cresce de ano para ano, mais
desafiante e envolvente, atraindo cada vez mais pessoas. O sonho que guia o NEBIST passa
por chegar a todos os estudantes de Engenharia Bioldgica, fornecendo-lhes ferramentas e
capacidades que lhes sejam uteis ndo s6 durante a passagem pelo Técnico, mas também no
mundo do trabalho.

O NEBIST preza pelos interesses dos seus alunos e, por isso mesmo, anualmente sdo
propostas e desenvolvidas atividades de diversos ambitos, a fim de abranger trés pontos
que consideramos essenciais: o enriquecimento da formacao dos alunos, a estimulagio das
suas soft skills e a realizacdo de momentos descontraidos onde se promova o bom
ambiente do curso. Procurando impulsionar as capacidades dos alunos do curso em todas
as vertentes possiveis, o NEBIST pretende também fazer a ponte com o mundo do trabalho,
facilitando ndo s6 todo o percurso no instituto, mas também o ingresso na vida
profissional. Neste sentido, o NEBIST tem em grande conta a opinido dos seus estudantes e
aposta nas suas ideias, tentando responder as suas necessidades, para além de melhorar e
inovar sempre a cada atividade.

Preambulo

0 mandato 2020/2021 por diferentes avancgos e recuos nas medidas de restri¢do relativas
a ainda vigente pandemia de COVID-19. O NEBIST ainda sofreu alguns impactos apesar de
ter sido adotado um funcionamento praticamente 100% online. Este regime permitiu a
criacao de e a aposta em novas iniciativas ao mesmo tempo que outras antigas tiveram de
sofrer modificacdes ou ser canceladas. No entanto, o balan¢o global foi muito positivo.
Recebemos elogios vindos de diversas partes, desde docentes a outros nucleos do Instituto
Superior Técnico, constatando o efeito positivo que o ntcleo teve na rececdo dos novos
alunos e na contribuicio da sua satide mental.

Destacam-se atividades previamente atribuidas a Direcido e ao Departamento das Relagoes
Externas como aquelas mais negativamente afetadas pelas medidas restritivas da
pandemia, observando uma redugdo de atividade destes grupos neste mandato.

Com sinais de abrandamento da pandemia e numa tentativa de restaurar o calendario
normal do NEBIST, propds-se a antecipagdo das eleicdes dos 6rgaos sociais do NEBIST de
novembro para agosto, proposta esta que foi aprovada em Assembleia Geral
Extraordinaria.

Nesse sentido, destaca-se que o presente Relatério de Atividades e de Contas se refere ao
mandato iniciado em novembro de 2020 que tera término em agosto de 2021, incluindo
mencao a todas as atividades realizadas até a sua data de elaboracio.
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Enquanto nucleo, o mandato que se encerra foi marcado por uma aproximagdo maior ao
Grupo Alumni de Engenharia Bioldgica e por uma inclusdo dos alunos do mestrado em
Biotecnologia nos meios de divulgacao oficial do NEBIST.
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Relatorio de Atividades

Angariacdo de Colaboradores

Data: 4 a 15 de novembro de 2020

Descricao: A angariacdo de colaboradores tem como objetivo dar a conhecer o trabalho dos
departamentos individuais do ntcleo e compor o corpo de colaboradores do NEBIST. Este
ano, esta angariacao teve trés partes: uma primeira de divulgacdo dos departamentos e do
seu trabalho individual através de pequenos videos publicados na pagina de Instagram do
NEBIST, usando a funcionalidade IGTV; uma sessdo de apresentacdo online, onde
repetiu-se a tradicdo de cada coordenador apresentar o seu departamento e apelar pela
sua inscri¢do; e a etapa de inscrigdes.

Balanco: A utilizacdo de IGTVs para fazer a divulgacio foi uma ideia 6tima e muito bem
recebida pelos alunos, tendo sido o ponto fulcral de divulgacdo dos departamentos e por
onde muitos alunos conheceram o nosso trabalho. Estes videos tiveram entre 200 e 600
visualizacdes. No entanto, a sua utilizacdo afastou os alunos da sessdo de apresentacdo,
pelo que se sugere a igual divulgacdo da sessdo junto destes videos. Conseguimos 43
inscricées de colaboradores, o maior numero de sempre.

Sessao de Team-building

Data: 30 de novembro de 2020

Descricdo: Uma sessdo de quiz em que se dividiu em equipas os diversos departamentos e
os seus colaboradores recorrendo a perguntas de conhecimento geral e sobre a histéria do
NEBIST, com o intuito de fomentar o espirito de equipa dos integrantes de cada
departamento, conhecer os colaboradores angariados e dar a conhecer, de uma forma mais
informal, a atual composicao e a histéria do nucleo.

Balanco: Muito positiva. Os colaboradores mostraram-se muito entusiasmados com a ideia
e foram muito participativos. No contexto de pandemia em que viviamos, atividades como
esta permitiram aos integrantes conhecerem-se e divertirem-se. O ponto negativo desta
atividade foi a escolha do dia, pois foi numa altura de muitos testes e entrega de projetos
que ndo permitiram a participacdo de todos. Recomenda-se vivamente manter esta
atividade mesmo em regime presencial, mas numa altura mais calma de avaliacdes.

IST for dummies

Data: Ao longo do segundo semestre

Descricdo: Ideia de reunir informacdes relativas a estrutura de apoio ao aluno do Técnico
(nucleos de apoio, contatos e sites relevantes) num documento que ficaria disponivel no
site do nucleo e seria fornecido na rececdo de alunos de 2021. Este documento seria feito
em conjunto com as delegadas de MEBiol.

Balanco: Nao se realizou. Apesar de se ter reunido com as delegadas e acordada a forma
como isto seria feito, a ideia ndo prosseguiu durante este mandato. No entanto,
recomenda-se que a mesma seja retomada no futuro.

Laboratoérios Abertos do DBE

Data: 22 a 26 de fevereiro de 2020.

Descricdo: Apresentacdo de seminarios com temas relativos ao DBE e apresentacdo da
oferta formativa do mesmo departamento e dos nucleos mais relevantes ligados ao mesmo
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a alunos do ensino secundario. O NEBIST atuou na apresentac¢ido dos ntcleos e na resposta
as davidas dos alunos relativas aos cursos e a vida académica.

Balanco: Esta atividade foi alvo de uma grande remodelacdo devido as restri¢cdes da altura.
O NEBIST atuou de forma muito reduzida, no entanto, bastante presente. O balango foi
positivo, na medida que muitos alunos manifestaram apreco pelas nossas respostas. Nao
se espera que este tipo de Laboratérios Abertos se repita, pelo que as sugestdes de
melhoria seriam inadequadas para futuras edigdes.

Carta Aberto do Ensino Superior pelo Clima

Data: Ao longo do segundo semestre.

Descricdo: Manifesto organizado pelo AmbientalIST e contando com nucleos académicos
de todo o pais em prol da ado¢cdo de medidas mais ambientais pelas universidades de
modo a cumprir com a neutralidade carbénica exigida pela UE até 2030.

Balanco: O NEBIST divulgou os principais cartazes deste movimento e participou nas
reunides mais importantes. No entanto, o movimento passou a exigir dos nucleos uma
participacdo que nio era possivel ser dada pelo NEBIST, nio sendo compativel com a
calendarizagdo propria do nudcleo. Idealmente, sugere-se que se retina alguns membros da
direcdo para ficarem encarregues disto, se 0 movimento persistir, criando uma espécie de
pseudo-departamento que daria suporte a estes tipos de movimentos estudantis extra-IST.

Sessdo de apresentaciao do programa PDEng TUDelft

Data: 13 de abril de 2021.

Descricdo: Atividade organizada com o objetivo de dar a conhecer o inovador programa
PDEng, dinamizado na TUDelft, nos Paises Baixos. O PDEng define-se como um programa
doutoral com o objetivo de doutorar candidatos nas areas de engenharia e design de
processos, proporcionando um contacto empresarial e industrial muito forte,
caracteristico desta graduacdo. O evento contou com a participacdo do diretor do ramo de
Designer in Bioprocess Engineering, Marcel Ottens, da Bioprocess Design Coach Ana
Echavarria e do Grupo Alumni de Engenharia Biol6gica. Ambos os intervenientes tiveram a
oportunidade de apresentar e falar um pouco mais acerca do programa, partilhando a sua
experiéncia. De seguida, os participantes foram convidados para um momento de
networking, organizado pelo Grupo Alumni de Engenharia Bioldgica que reuniu diversos
alumni deste programa doutoral e do curso de Engenharia Bioldgica, proporcionando um
contacto mais informal e descontraido para o esclarecimento de duvidas e partilha de
conhecimentos.

Balanco: A atividade teve uma fraca adesdo dada a dimensdo da mesma (cerca de 16
participantes no total). A organizacdo do programa na TUDelft demonstrou grande
interesse em realizar mais iniciativas desta ordem, propondo que no futuro se organize
outra sessdo maior. Uma sugestdo adequada seria a inclusdo do NEQIST e do NEMAT de
forma a chegar a mais alunos e dinamizar esta iniciativa.

Sessio de Esclarecimento de Mestrados

Data: 27 de maio de 2021

Descricdo: Apresentacdo e divulgacdo da oferta de Mestrados do IST em duas sessoes
tematicas. A primeira sessdo é dedicada aos cursos da area de Bioengenharia (Mestrado
Integrado em Engenharia Biolégica, Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica,
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Mestrado em Bioengenharia e Nanossistemas, Mestrado em Biotecnologia, Mestrado em
Engenharia Farmacéutica, Mestrado em Microbiologia), sendo realizada em parceria com o
DBE. A segunda sessdo aborda cursos nas areas de Quimica, Engenharia e Gestdo
(Mestrado Integrado em Engenharia de Materiais, Mestrado Integrado em Engenharia
Quimica, Mestrado em Engenharia e Gestdo Industrial, Mestrado em Engenharia de
Petroleos, Mestrado em Quimica), tendo sido organizada em parceira com o Nucleo de
Engenharia Quimica do Instituto Superior Técnico (NEQIST).

Balanco: Nao se realizou devido a sobreposicio de uma iniciativa muito semelhante
organizada pelo NAPE com muito maior alcance. Optou-se pela divulgacdo desta iniciativa

em oposicdo a realizacdo de uma propria dos ntcleos.

Departamento de Comunicac¢ao
Redes sociais

Facebook

Descricdo: Publicacdo dos cartazes das atividades desenvolvidas pelo nucleo, divulgacio
de eventos e/ou oportunidades relevantes e partilha de videos realizados.

Balanco: Positivo, houve interacdo quer nas publicacdes, quer no chat. Foi feita a
sincronizacdo com a conta de Instagram, o que tornou mais facil a partilha de contetdos.

Instagram

Descricdo: Publicacdo dos cartazes das atividades desenvolvidas pelo nicleo, bem como
fotografias tiradas durante as mesmas, divulgacdo de eventos e/ou oportunidades
relevantes e partilha de videos realizados. Continuagdo do projeto “Take Over For One
Day”.

Balanco: Bastante positivo. Houve muita interacio a partir desta plataforma, quer através
de visualizagdes quer ao nivel de esclarecimento de duvidas relativas a atividades. O
projeto “Take Over For One Day” foi um sucesso, mais uma vez, tendo havido imensa
adesdo através de perguntas dirigidas ou nas caixas de resposta que eram colocadas nos
stories.

Sugestdes: Continuacido do projeto “Take Over For One Day” e da divulgacdo de atividades
por elementos do NEBIST (por exemplo, a partilha de fotos das atividades), de forma a
fazer as mesmas chegarem a uma maior audiéncia. No projeto “Take Over For One Day”, a
implementacdo de um countdown revelou-se bastante atrativo e participativo. Cooperar
ativamente com o Grupo Alumni Engenharia Bioldgica, principalmente na partilha das suas
atividades.

LinkedIn

Descricdo: Dinamizacdo desta rede social, com o objetivo de divulgar eventos e
oportunidades de cariz mais profissional, tais como vagas para teses de mestrado,
programas de doutoramento, etc.

Balanco: Positivo. Foram partilhadas oportunidades de doutoramento e bolsas recebidas
por e-mail, aumentando o contacto do NEBIST com o mundo profissional. A ativacdo da
conta do LinkedIn levou ao aumento de seguidores nesta rede, apesar das publica¢des ndo
terem muita interacao.
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Sugestbes: Publicar regularmente nesta rede social e convidar contactos para seguir a
pagina do nosso nucleo de forma a aumentar a sua plataforma. Dar a conhecer esta rede
aos alunos que ndo saibam que esta exista e possam perder oportunidades por esta razao.

Youtube

Descricdo: Divulgacdo dos videos realizados.

Balanco: Positivo. A publicacdo dos videos realizados no ambito da entrevista da
NEBLetter permitiu uma maior dinamizagao desta plataforma.

Sugestdes: Continuagdo da publicacdo dos videos das entrevistas realizadas pela
NEBLetter.

Linktree

Descricdo: Adogdo desta ferramenta para melhor gestdo dos links das atividades, bem
como subscricdes e assinaturas divulgadas pelo nucleo. Utilizada através de um link
colocado na biografia do Instagram.

Balanco: Muito positivo. Simplificou substancialmente a gestdo dos links para consulta no
Instagram.

Sugestdes: Continuacdo da sua utilizacao.

Divulgacao de e-mails

Descricdo: Envio de e-mails de divulgacao de interesse e relacionados com o curso.
Balanco: Positivo. Foi resolvida a situacdo que causava o envio dos e-mails para o spam dos
estudantes. As visualizacdes aumentaram substancialmente com esta resolucdo, bem como
os “clicks” nos links para as inscri¢des.

Sugestdes: Manter a frequéncia da divulgacdo via e-mail (uma vez por semana) e o horario
estabelecido (ou adotar outro horario igualmente favoravel a divulgacdo). Melhorar a
selecdo do contetido a ser divulgado, bem como o niimero de atividades. Comecar a enviar
e pedir divulgacdo das nossas proprias atividades a outras organizacoes, tais como outros
nucleos ou entidades relacionadas com estudantes.

Videos

Video institucional do curso

Data: No decorrer do ano letivo 20/21

Descricdo: Realizacdo de um video de cariz profissional e expositivo sobre o nosso curso, a
pedido do professor Miguel Prazeres.

Balanco: Nao realizado.

Video de Natal

Data: 23 de dezembro de 2020.

Descricdo: Realizacdo do video de Natal do NEBIST.

Balanco: Extremamente positivo. Apesar de todas as contradicdes e condicionantes que a
pandemia imp0s, a organizacdo e gravacao do material para o video ter sido totalmente a
distancia, conseguiu-se fazer uma grande producio, tendo sido elogiado dentro e fora do
NEBIST.
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Sugestdes: Continuacdo do countdown para o video no Instagram do NEBIST com fotos dos
diferentes departamentos durante as grava¢des do mesmo. Comecgar a organizacdo do
video o mais cedo possivel, pois a logistica pode acumular bastante.

Video de Final de Ano

Data: Final do ano letivo 20/21

Descricdo: Realizacdo de um video sumdrio de todas as atividades desenvolvidas pelo
nucleo ao longo deste ano letivo.

Balanco: Nao realizado.

Podcast NEBIST

Podcast “NEBCasts”

Data: Ao longo do ano letivo 20/21

Descricdo: Producdo de uma série de episddios onde se abordara novas descobertas da
comunidade cientifica, com a ajuda de alguma individualidade da area em questdo. Esta
atividade permitird ndo s6 deixar os estudantes informados sobre as novidades na ciéncia,
como abrir horizontes em relacao a possibilidades de futuro, pois pretendemos explorar a
convergeéncia entre as descobertas e o curso de Engenharia Bioldgica.

Balanco: Por motivos de compatibilidade para a gravacao, este projeto foi colocado em
stand-by. O contetido visual associado foi desenvolvido por Imagem, podendo ser utilizado
quando este projeto for realmente realizado.

Sugestdes: Dar inicio ao projeto no proximo mandato, podendo partir de material ja
preparado. Procurar assuntos relevantes para divulgar/desenvolver através deste projeto e
publicar episédios com regularidade.

Departamento de Formacao

IV Workshop de Excel

Data: 19 e 20 de outubro de 2020.

Descricdo: Duas sessOes de 60 minutos cada, em dias consecutivos, via zoom. Os contetdos
a abordar serao algumas ferramentas do Excel, nomeadamente Solver e Data Analysis, para
além de alguns conceitos praticos de como trabalhar com o programa.

Balanco: O workshop foi dado pela professora Ana Azevedo que preparou uma folha de
Excel com diversos exercicios que serviram de base para explicar algumas das ferramentas
do Excel usadas ao longo do curso. Os alunos inscritos acompanharam a explicagdo e
resolveram os exercicios no seu computador. A oradora mostrou-se sempre disponivel
para esclarecer as davidas dos alunos.

A primeira sessao foi dedicada principalmente a ferramenta Solver e na segunda sessdo
abordou-se a ferramenta Data Analysis e algumas funcionalidades extra do Excel. Ambas as
sess0es foram complementadas com algumas dicas e breves explicacdes tedricas
pertinentes por parte do orador.

O feedback dos participantes foi bastante positivo, sendo que a maioria considera o que
aprendeu sobre Excel muito util na resolucdo de trabalhos e relatérios de diversas
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disciplinas do curso e a oradora foi avaliada como muito boa, tendo sido destacada a sua
simpatia e disponibilidade no esclarecimento de duvidas. No entanto, houve indicacdo da
dificuldade em acompanhar a sessdo zoom e trabalhar no ficheiro de Excel em simultaneo,
e que, tendo isso em conta, certas explicacdes deveriam ter sido mais lentas.

Sugestdes: Manter o workshop separado em duas sessoes.

Workshop: Rise above Técnico

Data: 18 de novembro de 2020.

Descricdo: Workshop dado por um psicélogo ou profissional na drea que aborda temas
como o stress, ansiedade, tomada de decisdes e gestao de tempo, dando algumas dicas e
conselhos.

Balanco: O workshop foi organizado pelo Nucleo de Desenvolvimento Académico, o que
proporcionou maior proximidade com os alunos ja que tém consciéncia das adversidades e
situagdes com que os alunos se deparam no IST. Os oradores mostraram-se muito
acessiveis, empenhados e descontraidos durante a sessido, deixando os alunos a vontade
para colocarem todas as duvidas e possibilitando a oportunidade de fazer um debate de
ideias entre participantes, o que tornou o workshop mais interativo.

Foi utilizada uma plataforma que permitiu aos participantes expor as suas preocupacdes
anonimamente, o que desde logo gerou um ambiente de confianca. Foram apresentadas
varias ferramentas para resolucdo de problemas, nomeadamente, ansiedade, stress, gestio
do tempo, e métodos de estudo. A apresentacdo foi posteriormente enviada para os
participantes de modo a terem acesso a todos os métodos referidos durante o workshop.
Como aspetos negativos, os participantes apontaram que esperavam ouvir solucdes mais
praticas e especificas e menos tedricas.

Como aspetos positivos, os participantes concordaram que os conselhos dados foram de
facto uteis e realgaram a simpatia, postura e empenho dos oradores face a assuntos tio
delicados. Também foi elogiado o método de interagdo e comunicagdo utilizado.

Sugestdes: Manter os oradores do Nucleo de Desenvolvimento Académico. Alongar a
duracao do workshop para que todos os assuntos sejam abordados com mais calma de
modo a tornar o workshop mais pratico, por exemplo, organizar duas sessdes em dias
diferentes, mas mais curtas. Foi também sugerido que o workshop fosse dado logo no
inicio do semestre, para que fosse possivel comecar a aplicar os conselhos apresentados
desde o inicio, este aspeto ndo foi possivel controlar neste ano letivo.

VI Alumni Sessions
Data: 25-26 de novembro de 2020.
Descricao: Conversa informal via Zoom com antigos alunos de MEBiol para dar a conhecer

aos antigos e atuais alunos as oportunidades de um Engenheiro Bioldgico, bem como as
diferencas entre o mundo académico e profissional.

Balanco: A apresentacdo inicial de cada orador permitiu aos participantes conhecer os
percursos académicos e profissionais dos mesmos. A diversidade dos percursos
profissionais dos Alumni foi uma mais-valia, permitindo a divulga¢do e discussdo das
varias saidas profissionais do curso. A distribuicdo dos Alumni por salas simultianeas
permitiu um contacto mais préximo e direto entre estes e os participantes. O tempo dado
para esclarecer as ddvidas dos participantes neste regime foi considerado adequado. O
balango global foi bastante positivo. Os participantes consideraram o evento util e
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esclarecedor relativamente a possiveis percursos profissionais. A organizacdo do tempo e
da dinamica do evento, assim como os oradores, foram elogiados.

Sugestdes: Continuar a fazer sessdes com mais de um dia de modo a maximizar o nimero
de oradores. Preparar previamente algumas questdes de modo a fomentar a conversa caso
os participantes ndo tenham perguntas para os oradores. Em edi¢cdes posteriores, no caso
de ja estarmos fora da realidade pandémica atual, manter o evento em regime hibrido
(online e presencial), de modo a ser possivel este chegar a mais pessoas. Explorar a
plataforma Airmeet para futuras edicdes do evento. Nesta edicdo, houve uma grande
aderéncia de inscri¢ées (como participantes) por parte de Alumni, o que deve continuar a
ser fomentado através de uma publicitacdo do evento em colaboracdo com o Grupo Alumni
Eng. Bioldgica IST.

Biological Engineering Challenge (BEC)

Data: marcgo de 2021

Descricdo: Competicdo para alunos de todos os anos do DBE que pretende premiar o grupo
com o melhor desempenho, com o objetivo de testar o conhecimento de Bioengenharia
adquirido ao longo da frequéncia do curso. Foi composto por trés etapas. A primeira
consistiu num quiz eliminatério com perguntas de escolha miultipla, visando apurar as
cinco equipas com a pontuacdo mais elevada, que passaram para a etapa seguinte. A
segunda consistiu na elaborac¢ao de um Case Study, proposto e avaliado pelo consultor Luis
Costa, e a terceira baseou-se na elaboracdo de um video acerca do tema Comunicac¢do de
Ciéncia, avaliado pela professora Ana Azevedo e pelo alumnus de MEBiol Pedro Garvdo. A
equipa com a melhor classificacdo nas duas ultimas etapas foi a vencedora do desafio.
Balanco: Em geral, os participantes ficaram satisfeitos com a organizacido do BEC e
consideraram que correspondeu as suas expectativas. Foi salientada a importancia de
iniciativas como esta no contexto da aprendizagem em Bioengenharia. Foi elogiada a
organizacdo do desafio, bem como a abrangéncia das etapas e a competitividade saudavel
estimulada. Alguns participantes destacaram, no entanto, a elevada carga de trabalho
exigida pelas segunda e terceira etapas.

Sugestdes: Manter o prémio monetario, bem como o inicio do desafio no inicio do semestre
para evitar a sobrecarga de trabalho por parte dos participantes.

Workshop LaTeX

Data: 16 e 17 de margo de 2021.

Descricdo: Workshop organizado em duas sessdes de 90 minutos cada, em dias
consecutivos, via zoom dado pelo orador Jodo Gil. Teve como objetivo dar aos participantes
as bases da plataforma LaTeX, ttil para escrita de relatorios, trabalhos, artigos cientificos e
até mesmo da tese. O orador dividiu o workshop em 6 partes, tendo em cada uma delas
ensinado a trabalhar com algumas ferramentas em LaTeX. No inicio ensinava a teoria
essencial e depois disponibilizava um exercicio (através de uma pasta no Google Drive)
com o intuito de cada um dos participantes pér em pratica os conceitos ensinados. Alguns
dias apés o final do workshop o orador disponibilizou as resolucdes dos exercicios
propostos.
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Balanco: O feedback dos participantes foi muito positivo. Todos eles consideraram que o
workshop correspondeu as expectativas ou que as excedeu. Todos o recomendariam a
outra pessoa. O orador, assim como a forma como organizou as sessdes, foram elogiados.
Este mostrou-se disponivel para colaborar com o NEBIST em edi¢des futuras.

Sugestdes: Foi sugerido o orador fornecer previamente os slides onde tinha a teoria para
facilitar a resolugdo dos exercicios, assim como a disponibilizacdo das resolu¢des logo apds
a conclusao dos mesmos.

Workshop: Como fazer um Relatdrio

Data: 18 de marco de 2021.

Descricdo: Workshop dirigido principalmente a alunos do 12 ano, que visa ensinar aos
alunos a estrutura e conteildo que um relatério cientifico deve ter. O orador, professor
Carlos Baleizdo, recorreu a uma apresentacdo powerpoint onde apresentou nio s6 o
esquema base de um relatério, analisando em pormenor as diferentes partes do mesmo,
mas também alguns exemplos do que se devia ou ndo fazer.

Balanco: O feedback dos alunos foi bastante positivo, sendo que todos consideraram que o
workshop foi util e melhorou as suas competéncias para fazer um relatério. O orador
mostrou-se sempre disponivel para esclarecer as dividas dos participantes, explicou tudo
com clareza e recebeu criticas positivas por parte dos participantes.

Sugestdes: Manter o orador.

Workshop: Mundo do Trabalho

Data: 22 de margo de 2021

Descricao: Workshop dado pelo orador Luis Amaro, via zoom, que teve como objetivo
transmitir aos participantes algumas dicas para ingressar no mundo profissional. Através
de uma apresentacdo powerpoint, o orador explicou em que consistia um CV, bem como
algumas indicag¢des na escrita do mesmo que poderiam levar a um maior sucesso, abordou
também a estrutura da carta de apresentacdo e, por fim, alguns conselhos para entrevistas
de empregos. Os minutos finais foram dedicados a algumas perguntas dos participantes.
Balanco: O feedback dos participantes foi bastante positivo, a maioria dos alunos considera
que o workshop correspondeu as suas expectativas e, inclusive, excedeu a de alguns. As
opinides acerca do orador e da forma como este conduziu o workshop também foram
bastantes positivas e grande parte dos participantes recomendaria esta atividade a outra
pessoa.

Sugestdes: Preparar uma sessao cujo foco fossem perfis do LinkedIn, uma vez que este
topico foi brevemente discutido no workshop.

Workshop: Mudancas que sabem bem

Data: 6 de abril de 2021

Descri¢cdo: Workshop dado por uma colaboradora do AmbientallST, Lizia Branco, via zoom,
com o intuito de partilhar uma receita vegan e, em simultaneo, esclarecer algumas duvidas
quanto a sustentabilidade e veganismo.

Balanco: O feedback dos participantes foi bastante positivo. A maioria dos alunos considera
que o workshop correspondeu as suas expectativas, no entanto alguns também
consideraram que esteve aquém ou excedeu as suas expectativas. Todos os participantes
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acharam este tipo de iniciativa bastante importante e também elogiaram a oradora e a
forma como foi conduzida a sessao.
Sugestdes: Fazer futuras edi¢des deste workshop.

Workshop: Lingua Gestual Portuguesa

Data: 20 de abril de 2021

Descricao: Workshop dado pela formadora Carolina Reis, via zoom, que teve como objetivo
transmitir as bases da Lingua Gestual Portuguesa. No inicio, alguns participantes
comecaram por partilhar as suas razdes para participarem no workshop e,
posteriormente, os participantes responderam a um questiondrio de carater introdutério a
Lingua Gestual Portuguesa. De seguida, a formadora deu ainda a conhecer algumas
caracteristicas préprias desta lingua e também semelhancas com a lingua oral e escrita.
Apds a introdugdo tedrica, demonstrou cada gesto incentivando sempre os participantes a
replica-los.

Balanco: O feedback dos participantes foi bastante positivo. Para a maioria dos
participantes o workshop excedeu as expectativas e correspondeu a dos restantes. Todos
ficaram muito satisfeitos com o workshop e com a formadora, considerando que este tipo
de iniciativa é bastante importante nos dias que correm. Todos recomendariam este
workshop.

Sugestoes: Fazer futuras edicdes deste workshop e implementar niveis mais avangados. (A
formadora mostrou-se disponivel para futuras colaboracoes.)

Link To: Joana Azeredo

Data: 6 de maio de 2021

Descricao: Palestra dada pela professora Joana Azeredo, via zoom, que teve como objetivo
aproximar os estudantes do futuro de um Engenheiro Bioldgico e as fun¢des que este
desempenha. A oradora comegou por fazer uma curta apresentacido sobre o seu percurso
académico e, posteriormente, os participantes colocaram todas as suas perguntas.

Balanco: O feedback dos participantes foi bastante positivo. Para a maioria dos
participantes o workshop correspondeu e excedeu as expectativas. Ficaram muito
satisfeitos com a oradora, que se mostrou disponivel para responder a todas as questoes, e
consideraram que este tipo de iniciativa é bastante importante e uma experiéncia a repetir.
Todos os participantes recomendariam este workshop.

Sugestbes: Fazer futuras edicoes destas pequenas palestras e mais colaboracdes com a
Universidade do Minho.

Curso de Suporte Basico de Vida (SBV)

Data: 17 e 20 de maio de 2021

Descricao: Curso de Suporte Basico de Vida, em parceria com os Paramédicos de Catastrofe
Internacional, dado por formadores profissionais, conferindo um certificado de formacao
profissional aos participantes. Visou fornecer aos participantes conhecimentos basicos de
Suporte Basico de Vida, que cada cidadao deve possuir para garantir a seguranca da
populacdo no dia a dia.

Balanco: Em geral os participantes mostraram um grande agrado com o curso de Suporte
Basico de Vida. Todos consideraram que este correspondeu ou excedeu as suas
expectativas, assim como o recomendariam a outras pessoas. Foi salientada a importancia
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deste tipo de iniciativas no nosso quotidiano e incentivada a continuacdo de atividades
como estas.

Sugestdes: O curso foi dado na sala da AEIST, onde a acustica ndo era a mais adequada
devido ao eco que fazia, pelo que numa proxima se deveria escolher outro local. Foi ainda
sugerido o planeamento de um mddulo de continua¢ao, com tépicos mais avangados.

Departamento de Imagem

Suportes graficos

Descricdo: Realizacdo de suportes graficos requisitados pelos diversos departamentos do
NEBIST, para as diferentes plataformas fisicas e digitais. Realizacdo de uma colecdo de
fotografias e testemunhos dos alunos que terminam o curso no presente ano letivo (Livro
de Finalistas).

Balanco: Realizaram-se suportes graficos ao longo do semestre de forma a apoiar as
atividades realizadas pelos restantes departamentos do NEBIST. A distribuicio das tarefas
dentro do departamento foi agilizada com o apoio da aplicagao Trello, onde é possivel que
também os colaboradores estejam igualmente envolvidos nas tarefas uns dos outros.
Devido a situacdo da atual pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, muitas atividades
foram canceladas e/ou alteradas, tendo ainda assim surgido novas ideias, pelo que o
volume de trabalho durante o semestre foi relativamente igual a semestres anteriores.

Sugestdes: Nada acrescentar.

Workshop de Design Grafico

Data: 14 de novembro de 2020.

Descricao: Workshop dado pela coordenacio do departamento de modo a formar os
colaboradores a entregarem suportes graficos prontos para publicar. Objetivo: Uniformizar
o estilo grafico do NEBIST e enquadrar os novos colaboradores no trabalho do
departamento.

Sugestdes: Manter o workshop e aproveitar para tentar fazer ja alguns cartazes esbogo
para atividades recorrentes, que ja se sabe que podem vir a ocorrer durante o ano letivo.

Livro de Finalistas

Data: junho de 2021 a julho de 2021.

Descricdo: Realizacdo de uma coletinea na qual se encontram fotografias e testemunhos
dos alunos que terminam o curso no presente ano (Livro de Finalistas).

Balanco: Em colaboragdo com o Departamento Recreativo e de Cidadania do NEBIST, fez-se
a recolha e organizacdo do material enviado pelos finalistas. A partir do mesmo, o
departamento de Imagem desenvolveu um layout para o livro de finalistas onde cada um
tem direito a uma pagina com as suas fotos e o seu testemunho. Para além disso, o livro
possui paginas de fotos de grupo, de forma a proporcionar aos finalistas a imortalizacao
das suas memorias universitarias. O livro de finalistas serd impresso e distribuido pelos
respetivos finalistas no inicio do préximo ano letivo.

Departamento Recreativo e de Cidadania

Recolha de papel
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Data: 18 a 25 de novembro de 2020.
Descricdo: Recolha de papel na entrada da Torre Sul do campus Alameda. A recolha de

papel integrou a acdo “Campanha Papel por Alimentos” do Banco Alimentar Contra a Fome,
onde a instituicdo trocava toneladas de papel por alimentos para entregar aos mais
carenciados.

Balanco: A recolha de papel teve uma boa adesdo por parte dos alunos e docentes do IST.
Recolheram-se varios quilogramas de papel que foram posteriormente entregues ao Banco
Alimentar Contra a Fome.

Sugestdes: Pode ser feita uma ag¢do com uma maior duracdo, sem estar ligada a esta
campanha, visto que no Banco Alimentar ha a disponibilidade de se ir entregar o papel ao
longo do ano.

Quiz

Data: 7 de dezembro de 2020.

Descricdo: Jogo onde equipas de 4 a 5 pessoas respondem a varias perguntas com
diferentes temas. O jogo foi dividido em 4 rondas. Atividade realizada através da
plataforma Zoom.

Balanco: A atividade teve uma enorme adesdo, tendo participado 18 equipas. Tendo em
conta o questionario de satisfacdo, o feedback foi muito positivo e a op¢ao de fazer varias
rondas com formatos diferentes também foi muito elogiado.

Sugestdes: Num proximo Quiz, deveriam manter-se as diferentes rondas com varios
formatos, ndo s6 por dinamizar mais o jogo, mas também porque permite que as
pontuacoes das rondas anteriores sejam contabilizadas a medida que o Quiz acontece, o
que permite que as classificacoes estejam disponiveis pouco tempo apoés o fim da
atividade, ainda na chamada Zoom. Recomenda-se ainda que o tempo de resposta seja
menor, pois algumas equipas apontaram que algumas rondas tinham um tempo de
resposta elevado, o que poderia facilitar a pesquisa das respostas na internet.

Recolha de roupa

Data: 4 a 17 de dezembro de 2020.

Descricdo: Campanha de recolha de roupa na entrada da Torre Sul do Campus Alameda na
altura do Natal. A roupa foi doada a Comunidade Vida e Paz.

Balanco: A adesdo foi o que se tem verificado ao longo dos anos, ndo muito elevada, mas
justifica-se sempre este tipo de ac¢do.

Sugestdes: No caso de ter ja como instituicio pré-definida a Comunidade Vida e Paz,

podem fazer um pré-aviso de que eles procuram essencialmente roupa de homem. No
entanto, fazer esta escolha ao inicio acaba por ser um pouco complicado porque depende
sempre daquilo que as pessoas tém para doar.

Escape Room

Data: 5 de margo de 2021.

Descricdo: Um jogo interativo com o objetivo de descobrir pistas que culminam na
resolucdo de um enigma, pela plataforma Zoom, para equipas de alunos de qualquer curso
do IST.
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Balanco: Foi uma atividade que teve uma excelente adesdo. As equipas inscritas deram
todas um excelente feedback da atividade em questio e insistiram para que esta atividade
fosse repetida.

Sugestdes: Arranjar uma plataforma mais interativa que permitisse que fossem os préprios
participantes a clicarem no local desejado, para que houvesse uma maior dindmica e
fluidez. Testar melhor o tempo necessario para concluir o desafio e alargar o tempo entre
as diferentes equipas, para que a equipa seguinte ndo tenha que ser atrasada. Outra
solugdo seria pér um temporizador em contrarrelégio, onde havia um tempo maximo para
resolver o enigma.

Cluedo

Data: 1 de maio de 2021.

Descricdo: Jogo inspirado no jogo de tabuleiro Cluedo, onde existe um crime que tem de ser
descoberto, assim como os seus detalhes. Realizado através da plataforma Zoom.

Balanco: Tivemos poucas inscricdes devido a época mais agitada em que a atividade se
realizou. Contudo, a maioria dos participantes disse gostar da atividade. Acreditamos que,
por ser uma atividade que é muito parecida ao jogo de tabuleiro, ndo teve muito sucesso,
pois o jogo s6 mudava as personagens e a tematica do jogo, pelo que alguns participantes
ndo acharam muito interessante.

Sugestdes: Tentar fazer a atividade mais dindmica e interativa, para que seja uma atividade
diferente do jogo de tabuleiro, para gerar mais interesse para os participantes.

Voluntariado de Limpeza de praia

Data: 8 de junho de 2021.

Descricdo: Acompanhar uma organiza¢do que realize limpezas de praia.

Balanco: A atividade realizou-se na Praia de Santo Amaro em Oeiras, na parte da manha.
Existiram poucas inscricdes, mas todos os participantes gostaram da atividade e da
oportunidade de ter contacto com o ar livre a0 mesmo tempo que ajudavam o ambiente.
Sugestdes: Ajustar a data em que a atividade se realiza, para uma altura mais livre.
Também seria melhor que esta atividade se realizasse antes da época balnear, quando as
praias ainda ndo foram limpas e quando esta menos sol e calor.

Departamento de Relacdes Externas

Palestra de colaborac¢ao com o Clube de Cervejeiros

Data: 15 de marcgo de 2021.

Descricdo: Palestra realizada em colaboracdo com o Clube de Cervejeiros, em que a
palestrante convidada, Margarida Palma, apresentou o tema “Explorando o Potencial Das
Leveduras Na Producdo de Cerveja”. Foi realizada na plataforma Zoom.

Balanco: Foi uma atividade que teve uma adesdo excelente e foi muito interessante para
todos os participantes. A colaboragdo entre o departamento de Relagdes Externas e o Clube
de Cervejeiros também foi muito bem sucedido.

Sugestdes: Considerar manter este tipo de parceria em anos futuros, mesmo que nio seja
em formato de palestra. Ambas as partes podem ajudar-se mutuamente e traz muitos
beneficios a todos.
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Biolégica nas Escolas

Data: 22 semestre de 2020/2021.

Descricdo: Alunos de Engenharia Biolégica apresentaram o curso através da plataforma
Zoom as suas escolas secundarias.

Balanco: A atividade teve um balanco positivo mesmo tendo em conta as restrigdes que
nao permitiram realizar tantas apresentacdes como seria esperado.

Sugestdes: Tentar contactar as escolas o mais cedo possivel e, se for feita por Zoom, ter a
certeza que estd tudo confirmado e que ndo hd problemas do outro lado para a
apresentacao correr da melhor forma.

Departamento do Site

Atualizacao da pagina “Divulgacio”

Data: Ao longo do mandato.

Descricdo: Atualizagio e adi¢cdo semanal de oportunidades e atividades nao realizadas pelo
NEBIST que sejam do interesse dos alunos de MEBiol. Esta pagina é feita em parceria com
o departamento da comunicagao.

Balanco: Foram feitas algumas atualizacbes com novas noticias e oportunidades. A
colaboracdo com o departamento de comunicacdo correu bem, visto que a divulgacdo das
mesmas no e-mail e no site foram sempre feitas coordenadamente.

Sugestdes: Antes das descricdes das divulgacdes nos serem fornecidas, sugerimos que o
departamento da comunicacdo adapte as descricdes de forma a encurtar as mesmas se
necessario tendo em conta a estrutura da pagina de divulgacido do site do NEBIST.

Atualizagdes recorrentes nas diversas paginas do site

Data: Ao longo do mandato.

Descricdo: Durante o semestre, varias paginas sao atualizadas recorrentemente quando
necessario.

Balanco: Foram recorrentemente atualizadas as seguintes paginas: Documentacio;
NEBIetter; Livros e sebentas; Atividades. Na pagina “Documentacido” foram adicionados
documentos relativos ao Plano de Atividades e Contas e atas de assembleias gerais. Na
pagina da NEBletter foram adicionadas as NEBletters realizadas pelo departamento da
NEBletter. Na pagina “Livros e Sebentas” foram retirados e adicionados livros e sebentas
que se venderam ou materiais novos para venda, respetivamente. Por fim, na pagina
“Atividades” foram adicionados os links de inscricdo e acesso para as atividades do NEBIST
a decorrer ao longo do ano.

Publicacido da pagina “Plataforma Erasmus”

Data: Ao longo do primeiro semestre.

Descricdo: Contém uma curta descricdo das faculdades mais procuradas no estrangeiro
pelos alunos de MEBiol e alguns testemunhos de alunos que ja realizaram Erasmus nessas
e noutras faculdades.

Balanco: A plataforma foi melhorada e ja se encontra disponivel ao publico no site do
NEBIST. Possui 11 descrices de faculdades a incluir e cerca de 17 testemunhos. A
plataforma foi muito bem recebida pelo publico. O objetivo sera recolher todos os anos
mais testemunhos de alunos de ERASMUS e outros Programas de Mobilidade.
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Atualizacao das fotografias dos membros dos departamentos do NEBIST

Data: dezembro de 2020.

Descricdo: Ap0s a angariacdo de colaboradores, foram colocadas fotografias no site com
todos os membros do NEBIST, separados por departamentos.

Balanco: Foi feito o upload das fotografias apds estas serem editadas pelo departamento de
imagem.

Recolha de testemunhos para a pagina “Histéria do NEBIST”

Data: dezembro de 2020.

Descricdo: A pagina “Historia do NEBIST” conta com o testemunho dos varios presidentes
do NEBIST ao longo dos anos.

Balanco: Foi feita a recolha do testemunho da ex-Presidente Maria Catarina Baptista
(2019/2020) e colocado na pagina anteriormente mencionada.

NEBIletter

12 Edicao

Data: Outubro de 2020.

Descricdo: Devido a extensdo do mandato anterior, a primeira edicdo do ano letivo
2020/2021 foi realizada pela equipa da NEBletter de 2019/2020.

Balanco: Nada a referir.

Sugestdes: Nada a referir.

22 Edicao

Data: Novembro de 2020.

Descricdo: Primeira edicdo ao encargo da Coordenacdo da NEBletter de 2020/2021, com o
apoio dos colaboradores e coordenadores de 2019/2020. Devido a situacdo pandémica, a
revista continua a ndo ser impressa, sendo publicada no site do NEBIST e divulgada
através das redes sociais do nucleo. As entrevistas, realizadas via Zoom ou outra
plataforma equivalente, foram gravadas, com a devida autoriza¢do dos entrevistadores e
entrevistados, com o intuito de facilitar a transcricdo do conteddo e o objetivo secundario
de publicar futuramente os videos das entrevistas no YouTube. Para além das entrevistas
para a edicdo de novembro, foi marcada e preparada a Grande Entrevista para a edicio de
dezembro. O nome da seccdo “Desafio” foi alterado para “Jogo do Més”, tornando-se mais
adequado ao atual formato do espaco. O espaco “Biolégica, What’s Next?” foi suprimido
nesta edicdo, devido a auséncia de respostas por parte dos alumni de Biologica
contactados.

Balanco: Devido ao apoio da equipa anterior na elaboracio desta edicdo, a transicdo para a
nova Coordenacdo decorreu sem sobressaltos, constituindo um aspeto positivo. Esta
edicdo permitiu a adaptacdo dos novos coordenadores ao cargo e responsabilidades
implicitas, enquanto fomentou a reflexdo critica acerca dos procedimentos atuais no
departamento e o desenvolvimento de novas ideias a implementar no ano letivo
2020/2021.

Sugestdes: Desde que a equipa anterior se mostre disponivel para colaborar na primeira
edicdo do ano letivo, sugere-se manter este esquema nos anos seguintes. A criacdo de uma
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pasta para partilha dos textos e imagens relativos a cada edicdo (por exemplo, através do
Google Drive) poderia facilitar a revisao dos textos por toda a equipa e promover a partilha
de ideias entre os colaboradores. Encontrar novos meios virtuais de divulgacdo da
NEBletter.

32 Edicao

Data: Dezembro de 2020.

Descricdo: Primeira edicdo da NEBletter de 2020/2021 realizada com a equipa completa,
apés angariacdo de colaboradores. No formulario de inscricio de colaboradores na
NEBletter, foi pedido para escolherem entre duas categorias, a redac¢do (escrita dos textos)
e a edicdo e design da revista, inscrevendo-se oito colaboradores para a tarefa de redacdo
ou ambas e uma colaboradora especificamente para edicdo e design da revista. As reunioes
(reunido geral e reunido apenas para os interessados na edicdo e design) foram realizadas
remotamente. A edicdo/design da revista passou, entdo, a estar ao encargo dos
colaboradores que se mostraram interessados, ao contrario do que acontecia em anos
anteriores. Foi criada uma pasta no servico de armazenamento Google Drive para partilha
dos documentos e imagens necessarias a elabora¢do da revista e todos os colaboradores
foram convidados a participar na revisdo dos textos, de modo a minimizar a ocorréncia de
gralhas e melhorar a qualidade dos textos publicados. Foram efetuadas algumas alterag¢des
a estrutura e design da revista, apresentadas de seguida: no ambito do “Take a Break!”,
criacdo de uma sec¢do dedicada a apresenta¢do de seis sugestdes de entretenimento,
seguida da “Review”, onde é apresentada a critica a uma obra de entretenimento; inclusao
da secgdo “Espago Cultura” no “A Nao Perder...”, que passou a estar dividido em “Espaco
Académico” e “Espaco Cultural”. Alteracdo dos prazos de entrega dos espacos face a edi¢des
anteriores, de modo a possibilitar a revisdao atempada dos textos, aumentando também o
periodo para edicdo da revista. Procurou-se estabelecer contacto através de email com a
candidata a Grande Entrevista da edicdo de margo de 2021, contudo, tal ndo foi possivel
por esta via, sendo necessario aguardar por uma futura oportunidade para contacta-la
pessoalmente.

Balanco: Os novos colaboradores demonstraram empenho e motivagao, respeitando todos
0s prazos propostos. A criacdo da pasta no Google Drive foi muito positiva, estimulando a
troca de opinides e tornando mais eficiente o processo de revisdo dos espacgos. Surgiram
algumas complicacbes relativas a Grande Entrevista, devido a demora associada ao
processo de comunicagdo com o entrevistado via email, dificuldade também sentida na
tentativa de contacto com a entrevistada da edi¢do de margo de 2021.

Sugestdes: Alterar a estrutura da revista de modo que o “Bioldgica, What’s Next?” possua
um espaco fixo. Recolher opinides dos novos colaboradores através de um formuldario.
Encontrar um meio de comunicacdo com os entrevistados mais eficaz ou selecionar
candidatos mais acessiveis e preparar a Grande Entrevista com a maior antecedéncia
possivel, reservando, de preferéncia, uma entrevista pronta a transcrever e editar para a
seguinte edicdo. Divulgar a revista via email (newsletter) e através de cartazes no Técnico
com um QR Code remetendo para o separador da NEBletter no site do NEBIST.

42 Edicao

Data: Marco de 2021.

Descricdo: Primeira edigdo do segundo semestre do ano letivo 2020/2021. Em primeiro
lugar, foi feita a avaliacdo das respostas dos membros do departamento aos formularios
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distribuidos apds a edicio de dezembro de 2020, procedendo-se a introduc¢ido das
alteracdes discutidas. As alteracdes a estrutura e design da revista foram as seguintes:
definicdo de um espaco fixo para o “Bioldgica, What’s Next?”, tornando o seu conteudo e
apresentacdo mais apelativos ao leitor; o espaco “Ciéncia em Perspetiva” passou a contar
com resumos de duas novas descobertas cientificas, ao invés de apenas uma, como
anteriormente; criacdo do espago “Deita Ca P'ra Fora”, destinado a divulgacio de textos de
opinido e critica que promovam a reflexao do leitor acerca do tema abordado; alteracio da
ordem em que alguns dos espacos se encontravam em relacdo a edigcdes anteriores.
Procedeu-se ainda a criagdo de um canal de Discord, como resultado do interesse
manifestado por alguns colaboradores em discutir ideias via chat e chamadas de grupo.
Nesta edicdo, a Grande Entrevista ocupou apenas trés paginas, em vez das quatro
habituais; devido a dificuldades na comunicacdo com a entrevistada, a elaboragdo da
entrevista foi atrasada, sendo necessario preparar uma entrevista suplente. Pela primeira
vez, o espaco “Humans of NEB” contou com uma entrevista a quatro pessoas em
simultineo; além disso, também houve uma seccdo com perguntas individuais para cada
uma das entrevistadas. De modo a colmatar a falta de uma pagina na Grande Entrevista, foi
criado um espaco excecional intitulado “Art Room”, que teve o objetivo de divulgar os
varios trabalhos artisticos da entrevistada do “Humans of NEB” Matilde Lopes.

No espaco “Jogo do Més”
adivinhar os entrevistados do “Humans of NEB” da edi¢do seguinte da NEBletter. Também
foi estreado o servico de newsletter da NEBletter, que consiste no envio da revista via email

houve a novidade de colocar pistas para os leitores tentarem

para todos os subscritores do servico, através da plataforma Mailchimp, na sua data de
publicagao.

Por ultimo, foi sugerida uma parceria com o grupo Alumni de Engenharia Biol6gica do IST
com o intuito de passar a elaborar o espago “Bioldgica, What’s Next?” com base nos
“Biolodgica in vivo”, transmitidos por este grupo na sua conta de Instagram.

Balanco: A comunicagdo com os entrevistados da Grande Entrevista continua a ser uma
dificuldade. As alteracdes efetuadas ao nivel da estrutura e design da revista foram
positivas, uma vez que permitiram que esta ficasse mais organizada, além de convidarem a
uma maior criatividade por parte dos colaboradores. Para mais, a criacdo de espagos
provisorios, como o “Art Room”, atribui alguma flexibilidade a revista. As pistas do “Jogo do
Més” foram também muito bem recebidas. Além disso, todos os espacos foram entregues
dentro do prazo estipulado e a prépria edigdo da revista foi efetuada atempadamente.

O langcamento da newsletter da NEBletter foi bastante positivo, tendo ultrapassado o
numero de 40 subscritores logo no primeiro més.

Sugestdes: Implementacdo de um email automatico de boas-vindas aos novos subscritores
da newsletter. Introducdo de algumas novidades discutidas, que ndo foi possivel
implementar na presente edicdo, como o destaque de citagdes de frases relevantes dos
entrevistados ao longo das entrevistas, contribuindo para a dindmica dos espagos “Grande
Entrevista” e “Humans of NEB” e ainda a inclusdo de mais op¢des de voluntariado e
estagios na seccdo “A Ndo Perder..”. Estimular a curiosidade e envolvimento dos leitores
através de outras iniciativas semelhantes as pistas para adivinhar os entrevistados da
edicdo seguinte.

52 Edicao
Data: Abril de 2021.
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Descricdo: Pela primeira vez, o espaco “Bioldgica, What’s Next?” foi elaborado com base
num dos episodios do “Biolégica in vivo”, transmitidos no Instagram do grupo Alumni de
Engenharia Bioldgica do IST.

Foi adicionado um espaco excecional onde foi divulgada a “Carta Aberta do Ensino
Superior pelo Clima”. Além disso, foi criado o email automatico de boas-vindas aos novos
subscritores da newsletter.

Balanco: O prazo de entrega da Grande Entrevista ndo foi cumprido, devido a algumas
dificuldades de comunica¢do com o entrevistado, atraso que levou a que a margem para a
revisdo deste espaco fosse encurtada. Verificaram-se algumas dificuldades na edi¢do da
revista, devido a incompatibilidades entre as versdes do programa Adobe InDesign
instaladas.

Sugestdes: Procurar antecipar a preparagdo da Grande Entrevista, para que o entrevistado
tenha tempo suficiente para a rever, de modo a aumentar a margem para a revisdo deste
espaco por parte da equipa. Para tal, serad necessario pensar em ideias de candidatos com
maior antecedéncia. Encontrar solu¢des para melhorar a apresentacdo das entrevistas,
evitando o texto corrido, através de mais interrupcdes com o auxilio de imagens ou
citacdes (quotes), de modo a tornar a leitura mais fluida. Garantir a instalacdo de versdes
do Adobe InDesign idénticas por parte de todos os responsaveis pela edicdo e design da
revista.

62 Edicao

Data: Maio de 2021.

Descricdo: Ultima edigdo do ano letivo 2020/21. Foram afixados na Torre Sul cartazes com
0 QR Code remetendo para todas as edicdes da NEBletter, no site do NEBIST. Foram ainda
publicados os primeiros videos de entrevistas realizadas pela NEBletter no YouTube do
NEBIST: num primeiro momento, apenas foi divulgada a entrevista ao humorista
Guilherme Duarte; mais tarde, seguiu-se a divulgacdo das entrevistas efetuadas ao Gabriel
Costa e a Ariane Miranda para o espaco “Humans of NEB”. Por ultimo, foi avaliada a
disponibilidade da equipa para colaborar, caso necessario, na primeira edicao da NEBletter
do ano 2021/2022, mostrando-se os colaboradores recetivos a esta ideia.

Balanco: Devido ao facto desta edicao ter sido realizada durante um periodo em que toda a
equipa da NEBletter se encontrava sobrecarregada com testes e trabalhos, ocorreram
atrasos na entrega de alguns espagos da revista. Contudo, os prazos estabelecidos
preveniram uma revisdo apressada dos espagos, sendo possivel terminar a edicdo a tempo.
O facto de a “Grande Entrevista” ter sido realizada com bastante antecedéncia ajudou a que
o seu processo de redacdo fosse facilitado. A colaboragcdo entre o grupo Alumni de
Engenharia Bioldgica do IST e a NEBIletter tem sido muito bem recebida.

Sugestdes: Em edicbes futuras, inserir citacdes de algumas das frases mais relevantes das
entrevistas, de modo a introduzir quebras no texto. Pode ser uma pratica interessante
atribuir temas a certas rubricas da revista, como as sugestdes de entretenimento
apresentadas no “Take a Break!” (a semelhanca do que aconteceu na edicao de dezembro,
onde foram apresentados os “melhores do ano”).

Selecionar potenciais candidatos a Grande Entrevista no inicio do ano pode ser benéfico
para o espaco e facilitar a redacio, devido as frequentes dificuldades de comunicacido ou
contacto com os mesmos. No entanto, se a entrevista for realizada com muita antecedéncia
em relacdo a data da sua publicacdo, deve haver o cuidado de ndo serem colocadas
perguntas acerca de temas que possam ter uma rapida evolu¢do e que ja ndo se adequem
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ao contexto aquando da publicacdo da entrevista. Poderia, também, ser implementada uma
entrevista a figuras de maior relevo e ndo necessariamente ligadas ao Técnico para a
ultima edicdo (sendo necessaria uma maior preparagdo e possivelmente o contacto de
varios candidatos).

Ponderar acerca de possiveis colaboracdes com outros departamentos, grupos ou ntcleos,
por exemplo, de modo a colmatar a falta de sugestdes de voluntariado e estagios no “A Nao
Perder...". Preparar os videos das entrevistas anteriores durante o verao, para lancar em
data a definir. Numa futura angaria¢do de colaboradores, pode ser relevante mencionar a
possibilidade de fazer edi¢do dos videos das entrevistas da NEBletter, a semelhanca do que
aconteceu no presente ano letivo com a tarefa de edicao e design da revista. Para mais, é de
notar que a tarefa se tornara mais exigente apds o regresso as entrevistas presenciais,
onde sera necessdria maior preparagdo para a filmagem e edicdo dos videos, pelo que
recomendamos a criacdo de um segmento da NEBletter dedicado apenas a esta tarefa. Em
alternativa, a tarefa poderia igualmente ser atribuida ao departamento de Comunicacao,
embora isso implicasse a presenca de pelo menos um membro de Comunica¢do nas
entrevistas presenciais de cada edi¢cdo. Por ultimo, aconselhamos a divulgacdo da
newsletter no inicio de cada ano letivo, dando a conhecer aos caloiros este servico e
incentivando-os a aderir.

IST Summer Internships

Descricdo: O IST SI resulta de uma parceria entre varios Nucleos de Estudantes do IST e o
Nucleo de Parcerias Empresariais (NPE), tendo como principal objetivo a organiza¢ido de
estagios de verdo para alunos do IST, de forma a aproxima-los do mercado de trabalho. Até
dezembro pretende-se construir uma base de dados com contactos de empresas. De
janeiro a junho, esta estipulado que se efetuara o contacto com as empresas e a recolha de
propostas de estagios para realizagdo na pausa de Verao, a iniciar em julho.

Balanco: No segundo semestre demos continuacdo ao trabalho ja desenvolvido no
primeiro semestre, concentrando-nos mais no contacto com as empresas, com o objetivo
de estabelecer uma parceria (disponibilizando para o efeito um formulario onde as
empresas submetiam as suas propostas de estigio). Apds esse primeiro contacto,
efetuamos um acompanhamento personalizado a todas empresas que se mostraram
interessadas, informando e esclarecendo algumas duavidas acerca dos novos passos a
serem tomados para concluir o processo de formalizacdo da candidatura. Para além do
trabalho referido, entramos em contacto com o Tesoureiro do Departamento de
Bioengenharia, no intuito de solicitar ajuda monetaria para a atribuicdo de bolsas de
deslocacdo aos estagiarios que se encontram ao abrigo do programa IST SI 2020. O
montante acordado para a bolsa foi de 2000€. Até o momento em que este relatorio foi
produzido ndo foi feito nenhum pedido de reembolso ou apoio para o estagios, visto
estarem a decorrer.

Sugestdes: Muitas empresas ndo receberam de forma correta, célere e quando previsto os
curriculos dos alunos o que atrasou muito o processo de selecdo, assinatura das minutas,
etc. Trata-se de um problema a ser solucionado pelo NPE, mas sugere-se que, no proximo
ano, sejam insistentes com o NPE e que tenham muita aten¢do a se as empresas estao a
receber tudo na devida altura.
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Repositoério

Recolha de material

Data: Ao longo do ano letivo 2020/2021.

Descricdo: O Repositério de Ficheiros de Engenharia Bioldgica surge com o intuito de
proporcionar aos alunos do Mestrado Integrado de Engenharia Biolégica uma fonte
centralizada de conhecimento indispensavel para um percurso académico exemplar. No
culminar de varios meses de trabalho, recolha e compilagdo de informagao por parte de
diversos alunos do curso, é agora possivel a qualquer visitante aceder a um vasto leque de
conteudo digital. Estando organizado por anos e respetivas Unidades Curriculares, permite
a consulta de testes, exames, exercicios resolvidos, sebentas e e-books, assim como
resumos de alunos, de forma completamente gratuita.

Balanco: Foram recolhidos enunciados/resolucdoes dos testes/exames do ano letivo
2015/2016 para diante, principalmente do ano letivo presente, assim como resolucdes das
fichas dos docentes/exercicios das sebentas dos mesmos. Também houve recolha de algum
material fornecido por alunos de diferentes anos como resumos e sebentas.

Sugestdes: Nada a acrescentar

Publicacao da pagina de Youtube

Data: Ao longo do ano letivo 2020/2021

Objetivo: Expandir o canal de Youtube do Repositorio, criando playlists relativas as cadeiras
em falta e recolhendo mais videos interessantes e tteis de forma a complementar o estudo
dos alunos de MEBiol. Cada membro é responsavel por recolher videos do respetivo
ano/das respetivas cadeiras que esta inscrito. Lancar o canal de Youtube do Repositorio.
Balanco: Este projeto tem apresentado dificuldades em andar para a frente, devido a
simplicidade do material disponivel no Youtube, que de certa forma possui-se acesso
também no repositério dos alunos de Engenharia Biol6gica e porque assuntos mais
complexos ou mais especificos das cadeiras, que apresentam mais necessidade de recursos
extra ao repositorio, muitas das vezes nio se encontram no Youtube ou encontram-se num
formato muito simplério.

Sugestdo: Realizar um questiondrio aos alunos de Engenharia Bioldgica para perceber o
qudo usam o Youtube como ferramenta essencial de estudo para as cadeiras do curso.

Lista de sites com os PDF’s de bibliografias recomendadas

Data: dezembro de 2020 a margo de 2021.

Objetivo: Criar documentos com listas de sites que disponibilizam livros da bibliografia
recomendada das variadas cadeiras que ainda estejam em vigor posteriormente a
reestruturacao dos cursos (MEPP 2021/2022).

Balanco: Por motivos de a maior parte dos documentos nido estarem disponiveis de forma
acessivel e segura para os alunos, este projeto foi abandonado.

Sugestdo: Nada a acrescentar.

Adaptacio da drive para o novo modelo de ensino
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Data: Ao longo do segundo semestre.

Descricdo: Adaptar o repositério no final do ano de acordo com o novo modelo de ensino
(MEPP 2021/2022), criando uma pasta com as cadeiras do modelo antigo do Mestrado
Integrado de Engenharia Bioldgica e criar espaco para as novas cadeiras relativas a
Licenciatura e Mestrado de Engenharia Biolégica (2021/2022).

Balanco: Depardamo-nos com algumas dificuldades, devido ao facto de as clouds
apresentarem pre¢os pouco em conta ou pouca seguran¢a. A melhor op¢do que se
encontrou em termos de prego e seguranca foi Google Drive como cloud para o repositério.

Sugestdes: Nada a acrescentar.

VI Semana da Bioengenharia

Data: 8 a 12 de marco de 2021.

Descricao: A VI Semana da Bioengenharia (VI SBE) consiste numa semana de palestras e
workshops lecionadas por profissionais convidados de variadas 4reas da bioengenharia. E
realizado em conjunto com o Nucleo de Engenharia Biomédica (NEBM) e alunos dos
mestrados em Biotecnologia, Microbiologia e Bioengenharia e Nanossistemas. E
constituido por uma coordenacdo geral e pelos departamentos: cientifico, financeiro,
imagem, comunicacido, logistica e digital, cujo trabalho tem inicio no principio do ano
letivo. E de notar que cada departamento da coordenagio conta com um ou mais membros
de cada curso envolvido na organizagao.

Balanco: O evento foi reformulado para o formato online devido a situacdo pandémica.
Utilizaram-se as plataformas Zoom para as palestras, pitches e workshops e Airmeet para
facilitar as sessoes de networking como as Alumni Sessions e a Job Fair. Em vez dos coffee
breaks ap0s as palestras, a equipa da SBE organizou quizzes, os SBE Challenges, sobre as
mesmas para manter a interacdo com os participantes através da plataforma Kahoot.
Alguns departamentos tiveram de alterar as suas fun¢des devido a mudanga de formato,
nomeadamente o departamento logistico que teve como objetivo angariar os prémios para
os SBE Challenges e brindes para os participantes do evento e o departamento digital que,
para além de gerir o site, também teve como funcdo testar as plataformas digitais para
garantir o bom funcionamento do evento. Para o ano letivo 2021/2022 acredita-se que
sera possivel tornar o evento hibrido (presencial e online) com base no trabalho ja
efetuado nos anos anteriores, dependendo da situa¢ao pandémica.
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Despesas
Atividade Descricao Valor (€)
[D.F.] Workshop LaTeX Formadores 50,00
[D.E] Curso de Primeiros Socorros | Formadores 370,00
[D.F.] Workshop LGP Formadores 39,00
[D.E] BEC Prémios 300,00
g())i(];; g; (l;tes graficos Impressdes 9,60
Airmeet Premium 81,94
Brindes 372,17
VI SBE 2021
App 150,00
Acerto de contas com NEBM 499,10
Manutencdo da conta 29,02
Conta BPI Comissao de disponibilizacao
de cartdo de débito e imposto 15,60
de selo
Google Cloud Armazenamento 23,27
Bolsa CA’ECT Devolugao 700,00
Bolsa IPD] Devolucao 287,23
Despesa Total 2926,93

(D.F. - Departamento de Formacgdo; LGP - Lingua Gestual Portuguesa; BEC - Biological
Engineering Challenge; D.I. - Departamento de Imagem; IPDJ] - Instituto Portugués do

Desporto e Juventude)

A devolugio da bolsa CA*ECT deve-se ao cancelamento da VI SBE no ano letivo 2019/2020.
A devolugdo do apoio do IPD] deve-se a ndo utilizagdo do montante durante o ano letivo

devido a situagdo pandémica.
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Receitas

Atividade Descricao Valor (€)
[D.E] Curso de Primeiros Socorros Participantes 285,00
IPD] Apoio 118,00
VI SBE Apoios 2200,00
Sweats de Er.lgenharla Biolégica e Vendas 345,00
Biotecnologia

Receita Total 2948,00

(D.F. - Departamento de Formagao; IPD] - Instituto Portugués do Desporto e Juventude)

O custo do Curso de Primeiros Socorros foi em parte coberto pelo NEBIST e a restante
parte pelos participantes.

Os apoios prestados pelo IPD] consistem no pagamento da segunda tranche do PAJ 2020.

Quanto aos apoios para a VI SBE, varias entidades externas foram contactadas para
participarem como patrocinadores do evento na modalidade Gold ou Standard.
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Balanco

Atividade Valor (€)

[D.E.] Workshop LaTex -50,00
[D.E] Curso de Primeiros Socorros -85,00
[D.E.] Workshop LGP -39,00
[D.E] BEC -300,00
[D.L.] Suportes graficos 2019/2020 -9,60
VI SBE 2021 1096,79
IPD] -169,23
Conta BPI -44.,62
Devolugao CA2ECT -700
Google Cloud -23,27
Sweats de Engenharia Bioldgica e Biotecnologia 345,00
Total 21,07

(D.F. - Departamento de Formagdo; LGP - Lingua Gestual Portuguesa; BEC - Biological
Engineering Challenge; D.I. - Departamento de Imagem; IPD] - Instituto Portugués do
Desporto e Juventude)

O NEBIST teve um balango positivo de 21,07€. De notar que o montante da VI SBE a
transitar para a préxima edicdo é de 1951,79€, correspondente ao valor que restou da
edicao de 2021 (1096,79€) juntamente com o montante da edicdo de 2020, no valor de
855€ proveniente de patrocinios que se mantiveram para a edicdo de 2021. O balango
positivo da VI SBE 2021 explica-se pela passagem do evento de presencial a totalmente
online o que levou a que muitas das despesas no registo presencial nao fossem necessarias
no digital (ex: aluguer de espagos, compra de bens consumiveis). O NEBIST declara que
ndo possui Patrimoénio Fixo, sendo o montante relativo a esta rubrica de O€.
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Sec¢oes Autonomas

Clube de Cervejeiros do IST
Relatorio de Atividades
Data: Ao longo de todo o mandato.

Descricdo: Seccdo auténoma do NEBIST. O Clube de Cervejeiros de IST (CCIST) tem o
objetivo de ensinar aos seus membros na integra o processo de producdo de cerveja
artesanal e explicar o que acontece em todas as etapas do procedimento. Durante o ano
letivo, foram levados a cabo 13 batches de cerca de 20 L, com o intuito de reunir os seus
membros, usualmente em 1 ou 2 turnos semanais, para testar uma grande variedade de
géneros e categorias de cervejas artesanais. Para além destas producdes, foram realizadas
outras atividades com o propoésito de ampliar os conhecimentos dos membros do Clube,
entre outros para divulgacdo e autopromocao do Clube e das suas atividades.

Balanco: O balanco das atividades do CCIST neste ano letivo foi positivo, principalmente no
que toca a divulgacdo do clube para além do IST. O concurso interno, apenas para os
membros do Clube, foi realizado no primeiro semestre, com o objetivo de manter o
interesse e motivacdo, sendo que o feedback recebido foi bastante positivo. No que diz
respeito as redes sociais, o Clube também verificou um maior niimero de seguidores e
demonstrou-se mais ativo neste parametro, que foi indicador de uma maior divulgacdo das
suas atividades, inclusivamente no processo de recrutamento de novos membros. Para
além disso, foi ainda realizada uma visita a Cervejaria Dois Corvos, a 18 de dezembro de
2021, que demonstrou ter grande sucesso, possibilitando aos membros uma oportunidade
para aprender mais sobre o funcionamento de uma cervejaria artesanal e todo o processo
envolvido. Foi implementada uma nova iniciativa, a BrewLetter, uma revista escrita por
membros do Clube para todas as pessoas interessadas, sobre o proprio Clube e sobre o
mundo da cerveja artesanal no geral. Outra novidade foram os dois rétulos feitos pelo
Clube para duas cervejas, a Weiss Andando e a Rewitaliza-te, que ajudam a promover o
Clube. Foi também realizada uma parceria entre o Clube e o TLMoto, um clube de
estudantes do IST, onde se fez uma cerveja com os membros do TLMoto como atividade de
Team Building. Esta cerveja teve direito a rétulo e foi inteiramente entregue aos membros
do TLMoto. Por fim, fez-se a terceira edi¢cdo do IST Beer Challenge, um concurso para todos
os homebrewers de Portugal organizado pelo Clube e com o apoio de variadas marcas, que
teve um feedback bastante positivo.

Relatorio de Contas

A tabela seguinte apresenta a receita e a despesa gerada em cada atividade. As atividades
designadas como equipamento sio fruto da atividade normal do CCIST, sendo despesas
relacionadas com aumento de producdo, material de limpeza e inova¢do de equipamento.
Note-se que os valores apresentados sdo referentes desde o inicio do ano letivo até a data
de entrega do presente relatorio e que os valores de quotas sdo calculados pelo valor de 5€
por membro, para 37 membros ativos.
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Descricao
Quotas
Ingredientes
Equipamento
Vendas
Atividades

Total

Receitas (€)
175,00
0,00
0,00
83,00
112,50

370,50

Nucleo de Engenharia Bioldgica do

Despesas (€)
0,00
229,09
43,90
85,00
34,03

392,02

Balancgo (€)
175,00
-229,09
-43,90

-2,00
78,47

-21,52

0 CCIST conta com um balango negativo de 21,52€. E de notar que, no ambito da pandemia
COVID-19, as atividades foram reduzidas, impedindo a realizacdo de eventos por parte do
Clube e também de producdes adicionais.
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